ﬁréiteilige Seminarreine
im Orodorf 2020
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mit dem, was wir fahle

Uns lebendig. perthrbar fuhlen. Wie
Handeln und Sprechen in Einklang bringen

uns wirklich? Das
Dies ist ein Forsc r eigenen Kreativitat, innenschau und authenti-
schen Begegnungd in der Gruppe. Unser Bezugspunkt ist die Lebensphilosophie der
Gewaltfreien (bedUrfnisorientierten] Kommunikation (GFK) in Verbindung mit Zeich-
nen/Malen. Im ersten Teil widmen wir uns inneren und gruppenintemen Prozessen.
Im zweiten Teil verarbeiten wir Erxenntnisse in Plakaten und runden durch den
Fowus auf die kreative AuBendarstellung eigene Prozesse ab. Wir zeigen die Plaxate

dann in einer Ausstellung im Lebensgarten. Vom Kunstlerisch—technischen Aus-— \ A
druck her ist die Seminarreine genauso fUr Unsichere geeignet, wie fur Erfanrene. . ¢ jT
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Der Lebensgaiten-
Wir tagen im Lebensgarten’. Die 3
Moglichweit ein Okodorf von Innel
\m dortigen Alltag sind offene
an denen die Gruppe teilnehme!
bensgarten besteht seit Uber 30
heute 170 Menschen und ist Teil und

rmitglied vom Globale Ecovillage Network”. Dof

pefinden sich ua. ein Serninarbetried. ein Perma-
ulturgelande, verschiedene Betriebe. Vereine &
Projente.
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Kuzprogramnt.
Theil =¥
15 Uhr Ankornmen
Kennenlernen & Vision

Samslag Sonnlag
Offene Morgenangebote Frihstiick

des Lebensgartens 09-12uhr Workshop
Fruhstick Mittagessen
10-13Uhr Workshop 14-17Unr Letzte
Mittagessen

gemeinsame Zeit

Freie pausenaufgaben
Ab 17.00 Unr Abfahrt

16-19Uhr Workshop
Abendessen
e

Die Menschen dahinter.

Jan ist Trainer fOr Kommunikation und Mediator auf
Basis der Gfft

Liz hat Bildende Kunst und freie Padagogik studiert und
arbeitet als Freiberufterin.

Beide arbeiten als Freundinnen 2usammen. mit Herzblut
und aus Uberzeugung for den Wandel in Richtung einer
pesseren Welt. Sie organisieren die Seminare womplett
selbst.

Kontakt §' Thagen:
jan@frielings. e

Nach dem Anmeldeschluss unter
cornmunitgseminare@posteo.de

Das gemeinsane Sein und
des Handeln bilden die Basis fur unser gé-
er Gemeinschaftshéuser untergebracht,
Das Seminar lebt von deiner Beteiligung und
Eigenverantwortung, wie beim gemein i

Achtsamieit und ressourcenschonen
meinsames Sein. Wir sind in eine

wo wir tagen. schlafen und essen.

samen HKochen. Alle Konnen sich basis-

demoxratisch nach ihren Fahigkeiten und Bedrfnissen einbringen. Geschlafen
wird auf Matratzen in Gemeinschaftszimmem, zelten ist moglich. Es werden
verschiedene Orte im Lebensgarten einbezogen und wir gehen in die Natur.

nmeldung
gis zum 07.10. Uber das Online-
formular —> tiny.cc/8ntssz
Die Anmeldung und Uberweisung
erfolgt fur die komplette Reihe
Die Platze sind begrenzt. €S soll
eine Uberschaubare & intensive
Gruppe werden.

Teilnahme & Finanzen.
Der Teilnahmebeitrag betragt pro
Wochenende bis 2um 27. Lebens—
jehr B5€ bis 95€ nach Selbstein—
schatzung. Ab dem 28. Lebensjahr
g5¢€ bis 425€ nach Selbsteinschat-
2ung. Ab 3x95€ sind wir fUr Raten
offen. Unterkunft und Verpflegung
(vegan. bio) sind enthalten.

ﬂnfah‘lt. Der Lebensgarten besteht aus

wenigen StraBen und befindet sich inmitten
von Feld und Wald, etwas abgeschieden
vomn Dorf Steyerberg. Nienburg/Weser ist
die nachstgelegene Stadt, 20 Autorninuten
weiter. Vom Nienburger Hof fahren Busse
in 50min dirext in den Lebensgarten.
Adresse: Rosenanger 36
31595 Steyerberg




