
Seminar „Ökodorf Lebensgarten“

14.-16.07.2017 bei Nienburg
Fr. 17Uhr bis So. 14Uhr

Was ist Gemeinschaft? 
Mittendrin in einem alternativen 
Lebensmodell.

Ein gemeinschaftliches Wochenende mit kreativen und kommunikativen
Methoden, viel draußen Sein und Lagerfeuer, Tanz und meditativen Elementen.
Wir lernen Menschen und Strukturen vor Ort kennen und kommen darüber ins
Gespräch.
Organisiert von und mit Leuten, die vor Ort leben und sich in den dort verankerten
Themen spezialisiert haben. Dazu gehört Permakultur, Bedürfnisorientierte
Kommunikation oder Aufstellungsarbeit. Das junge Gemeinschaftsprojekt
"Peacelab" stellt sich vor (sucht es doch ab Herbst neue Jahresteilnehmende) und
gestaltet ein öffentliches interaktives Outdoorcafé, in dem die Teilnehmenden mit
zahlreichen Lebensgärtner/innen in Kontakt kommen können.

SCHLAFEN

Ihr könnt sehr gerne bei uns im Garten zelten oder im Peacelabhaus schlafen. 
Wir haben verschiedene Schlafmöglichkeiten - darunter auch Betten.

ESSEN

Wir verkochen u.a. wunderbares gespendetes Biogemüse vom Auehof in der
Nähe, welches vom Wegschmiss gerettet UND frisch ist. ;)

ORT & ANFAHRT

Der Lebensgarten besteht aus wenigen Straßen und befndet sich inmitten von
Feld und Wald, etwas abgeschieden vom Dorf "Steyerberg". Nienburg ist die
nächstgelegene Stadt, eine halbe Autostunde weiter. Weitere Infos zur Anfahrt mit
Bus und Bahn gibt es nach der Anmeldung.
Adresse: Rosenanger 46, 31595 Steyerberg



       TEILNAHME & FINANZEN

Die Plätze sind auf 12 Teilnehmende bis einschließlich 26 Jahren begrenzt. Für den
Fall, dass Plätze frei werden oder bleiben, nehme ich Ältere gerne in die Warteliste
auf.
Der Teilnahmebeitrag beträgt 20 Euro pro Person. Bitte bar vor Ort mitbringen.
Übernachtung und Verpfegung (vegan) sind neben dem Programm im
Teilnahmebeitrag enthalten, da es eine famose Förderung von JANUN e.V. gibt.
Fahrtkosten werden bis zur Höhe des Niedersachsentickets im Regionalverkehr
erstattet. Gemeinsame Fahrtgruppen werden mit eurem Einverständnis vernetzt.
Die Buskosten von Nienburg zum Lebensgarten (knapp eine Stunde, 3,60Euro)
werden selbst getragen. 
Anmeldefrist: 01. Juli 2017

       Eure Anmeldung und Fragen gerne an Liz unter sperlingalisa@gmail.com

...und weiter unten fndet ihr das Programm



Programm

Zeit
            

Fr
14.7

Sa
15.7

So
16.7

6.00-10.00 Für frühe Vögel:
6.30-7.00 Meditation

7.00-7.30 Teezeremonie
7.30-8.30 Tönen

Alle:
8.30-9.00 Kreistanz

9.00-10.00 Frühstück 

Für frühe Vögel:
6.30-7.00 Meditation 

7.00-7.30 Teezeremonie
7.30-8.30 Tönen

Alle:
8.30-9.30 Frühstück
9.30-10.00 Kreistanz

10.00-10.30 
Pause

10.30-13.00 Führung durch den
Lebensgarten und

Kennenlernen seiner Projekte.
Wie fng alles an und was ist

daraus geworden?

Kreativer Austausch mit einer
Referentin zu: Wie erlebe ich

den Lebensgarten? Wie möchte
ich selber leben? Wovon

träume ich? 
Kann ich mir vorstellen, bei

einer Gemeinschaft wie dem
Lebensgarten oder Peacelab

mitzumachen?

Seminarauswertung 
bis 14Uhr

13.00-15.00
Mittagessen
Mittagspause

Gemeinsames Mittagessen Gemeinsames Mittagessen

15.00-17.00 15.52 Ankunft am
Nienburger Bahnhof (aus

Richtung Hannover). 
Bus “10 Lebensgarten” 

um 16.10Uhr

Austausch mit
LebensgärtnerInnen zu

Themen wie "Was ist der
Lebensgarten? Was bedeutet

Peacelab für mich?" beim
Besuch des interaktiven Cafés

von Peacelab

Gesammeltes Wegbringen 
mit E-Autos zum Nienburger

Bahnhof ab 15.30Uhr (nächster
Zug nach Hannover um

16.03Uhr)

17.00-19.00   
Abendessen 

Ankommen, Kennenlernen,
Kochen

Abendessen

19.00 bis 
Open End

Organisatorisches

Wünsche und Bedürfnisse
für das Wochenende 
– mit der Methode der
Bedürfnisorientierten
Kommunikation (GfK)

Lagerfeuer

Tanz: 
Kontaktimprovisation –
Einführungsworkshop 

und offenes Tanzen

Wer sich mehr anschauen möchte: lebensgarten.de, peacelab.de


